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Oferta szkolenia Ochrona przed upadkiem technical
Podstawowy kurs ochrony przed upadkiem z wysokosci partner

Pierwszy i podstawowy kurs pracy na wysokosci. Jest dla os6b, ktére w pracy muszg wchodzi¢ na wysokosé
i tam sie asekurowa¢, gdy wymaga tego od nich pracodawca: na dachach ptaskich, na drabinach, na zwyzkach
lub podnosnikach.

Na kursie poznasz podstawy ochrony przed upadkiem z wysokosci i bezpiecznego korzystania ze sprzetu, ktéry
przed nim chroni. Dowiesz sie, kiedy praca jest praca na wysokosci i jakie obowiazki majg pracownik

i pracodawca. Nauczysz sie dobierac i zaktadac szelki bezpieczenstwa, sprawdzaé sprzet przed uzyciem

i wybiera¢ punkty kotwiczace. W praktyce przeéwiczysz asekuracje na dachu ptaskim, na drabinie oraz w koszu
zwyzki lub podnosnika.

Kurs wstepny i okresowy

Kurs wstepny trwa 1 dzien. Kurs okresowy tez trwa 1 dzien. Trzeba go powtarzac co rok, bo wymaga tego
prawo (podstawa prawna ponizej). Moga na niego przyjs¢ osoby po kursie wstepnym, takze odbytym w innym
osrodku.

Inne kursy pracy na wysokosci
Do pracy na masztach i wiezach kratowych oraz na dachach skosnych prowadzimy osobne kursy: Maszty
i kratownice oraz Dachy skosne.

Z czego wynika obowiazek szkolenia

¢ Kodeks pracy, art. 237°: pracodawca nie moze dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej ten nie ma
potrzebnych umiejetnosci i znajomosci zasad bhp. Musi zapewni¢ mu szkolenie przed rozpoczeciem pracy
oraz szkolenia okresowe.

e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy: pracg na wysokosci jest co do zasady praca na powierzchni co najmniej 1 m
nad poziomem podtogi lub ziemi (§ 105). Prace na wysokosci naleza do prac szczegdlnie niebezpiecznych
(§ 80).

e Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy (& 15): na stanowiskach robotniczych, na ktérych wykonuje sie prace
szczegoblnie niebezpieczne, szkolenie okresowe odbywa sie nie rzadziej niz raz w roku. Dlatego kurs
okresowy powtarza sie co rok.

¢ Instrukcje producentéw sprzetu chronigcego przed upadkiem: sprzetu moze uzywac tylko osoba
przeszkolona.

Ochrona przed upadkiem - parametry szkolenia

KURS WSTEPNY 1 dzien, 600 zt / osoba (netto)

KURS OKRESOWY (CO ROK, WYMOG PRAWA) 1 dzien, 600 zt / osoba (netto)

MIEJSCE SZKOLENIA Centrum Szkoleniowe WYSOKOSCIOWKA..org, ul. Kosmatki 12, 03-982
Warszawa

SZKOLENIE U KLIENTA mozliwe, wyceniane indywidualnie

CENA OBEJMUJE opieke instruktoréw, caty sprzet wysokos$ciowy oraz wydanie certyfikatu.

Terminy i zapisy:
www.wysokosciowka.org/kursy/podstawowy-kurs-ochrony-przed-upadkiem/

Kontakt: tel. 505-811-112, szkolenia@wysokosciowka.org
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