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Oferta szkolenia Arizona Vortex / AHD technical
Artificial High Directional (AHD) partner

Arizona Vortex to zestaw, z ktorego buduje sie AHD (Artificial High Directional): wysoki punkt kierunkowy, ktory
podnosi liny nad krawedz. Na szkoleniu uczymy, jak go ztozyé, ustawic i zabezpieczy¢ oraz jak z nim pracowad.

Szkolenie jest dla strazakéw i ratownikéw, technikéw dostepu linowego, policjantdéw i zotnierzy oraz dla
kazdego, kto ma za soba kurs linowy.

Prowadzimy je na dwéch poziomach.
Poziom podstawowy (3 dni)

¢ budowa i elementy zestawu Arizona Vortex, montaz

¢ konfiguracje: easel A-frame, bipod i monopod (gin pole)
* tryby uzycia

¢ sity dziatajagce na konstrukcje

e hobbling

e odciagiiich katy

Wymagania: umiejetnosci na poziomie podstawowego kursu technik linowych lub dostepu linowego, takie jak
zjazd i podchodzenie oraz opuszczanie i wyciaganie.

Poziom rozszerzony (5 dni)
Zakres poziomu podstawowego oraz bardziej ztozone uktady:

e sideways A-frame i luffing gin pole

e AHD przy krawedzi i odsuniety od krawedzi

e kotwienie i odciagi przy obciagzeniach statycznych i dynamicznych

e dwa AHD w jednym uktadzie (tandem)

e opuszczanie i wyciaganie przez AHD

e AHD w uktadach skate block i w tyrolkach

e AHD w przestrzeniach zamknietych: nad wtazem i wewnatrz obiektu

Wymagania: umiejetnosci na poziomie zaawansowanego kursu technik linowych lub dostepu linowego, a do
tego budowanie i obstuga tyrolek oraz bardziej skomplikowanych uktadow.

Arizona Vortex / AHD - parametry szkolenia

POZIOM PODSTAWOWY 3 dni, 3000 zt / osoba (netto)

POZIOM ROZSZERZONY 5 dni, 5000 zt / osoba (netto)
LICZEBNOSC GRUPY od 4 do 8 oséb
MIEJSCE SZKOLENIA Warszawa i okolice: pierwszy dzien w hali, pozostate w terenie albo cato$¢ w terenie

Terminy i zapisy: www.wysokosciowka.org/kursy/arizona-vortex-ahd/

Kontakt: tel. 505-811-112, szkolenia@wysokosciowka.org
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